
 
 
 

SPØRJESKJEMA TIL DEG SOM ØNSKJER Å HEVE DI DIGITALE 
KOMPETANSE 

Vi treng din hjelp for å lage eit godt tilbod! 
 

Alle som svarar på skjema innan fristen og fyller ut kontaktinformasjon på siste side er med i 
trekninga av smarttelefon eller nettbrett. Det trekkast to heldige vinnarar som blir kontakta 
på telefon.  

Ferdig utfylt skjema kan leverast til: 

• Innbyggjarservice i Heradshuset  
• Biblioteket på Dale eller Vaksdal 
• Joker på Stamnes 
• E-post: info@vaksdal.kommune.no 

Fristen for innlevering er 30. april 2021. 

Vi vil utvikle eit tilbod til deg som ønskjer å heve din digitale kompetanse 

Vaksdal kommune vil tilby deg som er innbyggjar i kommunen ein moglegheit til å heve din 
digitale kompetanse. For å klare seg sjølv i Norge i 2021 treng vi å bruke digitale verktøy. Vi 
veit at mange treng hjelp til dette. Kommunen ønskjer no å etablere eit tilbod som treff 
innbyggjarane sine behov for å løyse digitale utfordringar i det daglege. 

I den samanheng ønskjer vi å finne ut meir om kva du treng og kva du ønskjer.  

Vi er takksame for alle svar vi får. Det vil gje oss eit betre grunnlag for tilbodet vi skal utvikle. 

Ver vennleg og kryss av/fyll inn: 

 Kvinne ☐  Mann ☐  Alder: ____________ 

1. Ønskjer du å lære meir om bruk av følgjande: 
a. Nettbrett  JA ☐ NEI ☐ 
b. Smarttelefon  JA ☐ NEI ☐  
c. Datamaskin  JA ☐ NEI ☐ 
d. Anna: __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

2. Viss du svarte NEI på første spørsmål, er det fordi du: 
a. Kan bruke nettbrett godt nok ☐ 
b. Kan bruke smarttelefon godt nok ☐ 
c. Kan bruke datamaskin godt nok ☐ 
d. Anna: __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 



 
 
 

 
 

3. Viss du svarte JA på første spørsmål, ber vi deg svare på følgjande: 
 

a. Bruker du e-post? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

b. Søkjer du etter informasjon på internett? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

c. Bruker du banktenester på internett? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

d. Bruker du offentlege tenester som NAV, Altinn eller DigiPost? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

e. Bruker du helsetenester som helsenorge.no eller dinhelse.no? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

f. Bruker du sosiale medier som Facebook, Snapchat, Instagram eller anna for å 
halde kontakt med venner og familie? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

g. Har du videosamtalar med venner og familie? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

h. Veit du kva ein «App» er? 
 
JA ☐ NEI ☐ KJENNER IKKJE TIL ☐ 
 

4. Kva er viktig for deg i ein opplæringssituasjon? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 



 
 
 

 

5. Kryss av for dei TRE (3) områda du tenkjer det er viktigast å lære om: 

 

Anna: _____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

KONTAKTINFORMASJON 

Om du ønskjer å vere med i trekninga av eit nettbrett eller smarttelefon trenger vi din 
kontaktinformasjon.  

Ditt telefonnummer: _______________________________________ 

Ditt namn:  _______________________________________ 

Evt. e-postadresse: _______________________________________ 

 

Kan vi kontakte deg seinare på telefon i samband med tilbodet vi skal lage?  JA ☐ NEI ☐ 

Alle vil få tilbod om å nytte tenestene når dei publiserast. Kontaktinformasjonen over vil berre 
brukast til å ta kontakt for innspel i arbeidet fram til vi skal starte opp. Kontaktinformasjonen blir 
sletta så snart vi er i gong. Du kan når som helst kontakte oss og be om å få kontaktinformasjonen din 
sletta. 

 

Lurar du på noko? Ta kontakt med Mona Mekki 

Telefon: 970 90 168 
E-post: mona.mekki@vaksdal.kommune.no 
 

Sende og ta i mot meldingar og 
bilete   Ha videosamtalar med familie/venner  

Sende og motta e-post  Bruke Facebook   

Bruke nettbank  Bruke Snapchat  

Lese avisar og tidsskrift på nett  Bruke «Appar»  

Lytte til musikk og radio på nett  Søkje etter informasjon på internett (til 
dømes finne lokal informasjon og tilbod) 

 

Lese eller høyre bøker på nett  Kunne nytte offentlege tenester (til dømes 
kommunens heimesider, skattemelding, 
bestille time hos lege, HELFO) 

 

Sjå filmar på nett  
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